19 والهدية 


الست 6۹ ASI oh‏ ۱۹۸۲ اض ٣‏ یش 


wwe‏ یب 

aus‏ الاعلان عن ادحتفال باعیاد 
الطقولة . والحالم كله . شرقه وغربه 
یقف على قدم وساق . فی سبیل الارتقاء 
بستوی الطفل. فکریا وثقافیا 
واجتماعیا . لم تتخلف عن المشارکة قى 
هذا المجال . حتی الدول النامية ٠‏ 
الکتاب , الذی تقرؤه . واللعبة التی 
تلعب يها . ولیس هذا الکلام نايعا من 
قراغ .بل اتك لو شاهدت معرض الکتاب 
الاخیر الذی اقيم خصیصا من اجلك فى 
الشهور الاخيرة من العام الماضی + 
للمست بنقسك مدی الاهتمام بك 
وبمستقبلك . فيضا ما عرض من اجك 
فى معرض الکتاب الدولی الاخیر . جير 
برهان على اتك نصف الحاضر . وکل 
المستقيل ١‏ فاقکتب" افتی ‏ عرضت من 
اجلك . فی مختلف اجنحة الدول 
المشتركة . تفوق الحصر . وقد غطت 
کل التواحی المتعلقة بتنشئتك تنشئة 
تربوية سليمة . فى طباعة فاخرة ٠‏ 
والوان جذابه . واسلوب شيق يشدك 
OF‏ تنو البر حتی تناقوا الى القراءة . لتتسع مدارکك , كل هذا 
بی EE‏ باسعار زهيدة فى متناول كل الاسر , 
ولکن السؤال : هل كل هذا یکفی © 
والجواب : لا .. بل العطلوب منك انت 
ایضا ان تستغل هذه الفرصة , وتثقف 
نفسك بالقراء2 والاطلاع لا أن تکون 
مجرد مقتن لهذه الکتب . فالکثیرون منا 
یفخرون بانهم يملكون مكتبة كبيرة + 
ققيم العديذ. من الکتب والمراجع.. 
لعختلف الکتاب والعلماء من مختلف 
الدول . صدقنی هذا ليس بكاف . فکم 
من المثقفین لا بملکون هذه العکتبات ٠‏ 
ولكنهم یملکون العزيمة الحديدية علور 
القراءة . وتثقیف انفسهم . فالمهم فى 
هذه القضية ان تكون قارئا نهما . لا 
والدواليب . لان مؤلقيها . لم يسهروا 
Jul‏ فى اخراج Shoe‏ افکارهم 
التحبس قى المكتبات . بل لتجد طريقها 
الى عقلك . ويكون هو الخزانة التى 
تحفظ فیها هذه الافکار . وبهذا تكون 
انسانا عصریا مثققا ومسلحا بالعلم . 
خصص كل يوم ساعة واحدة للاطلاع 
2 الخارجی . بعيدا عن كتب المدرسة ۰ 
بعد فن تكون أديت واجبك طبعا 
۴| نحوها . وسوف ترى النتيجة وكل 


سے حبیء 
¥ مستور سالم 


a 


SS}‏ تك ككاية عجرة "عنوب » عن خلا كير بين عاثلین ء ولهذ! الخلات آثار 
عمیقة وص بکییر» ولذ! قررت العائنتان دخول معركة قیمابیتهما ۱ 


عتد ما فترروا د خول AS at‏ رب بحضهم Lee‏ ~ أطفللالعائلين 7 
آحیاء ely‏ قاء » قمّكروا فت طرعتة لمتع المعركة والختاقة ۱ 4 


فک رالا Sb‏ الأذكياء فت صتع بوق عت الصغيح »ككن کی رجد ۱- 
مےماآخروت يراقون خروج الرجال دقيق ةيد 23 ۱4 


وق ايعاد by atl‏ » تحرك آقراد GON‏ وعحهم اتحصی» بینما آسرع SLAY‏ / 
ومعهم اوت اككير» واختبآوا وراء سی ضریح وف الله الالح ۱ 


اقترب اٹرجال من بعضهم والعصى ف ید يهم » وتباد ٹوا االشتائم » لكتهم 
bale‏ عن داخل ضریح وق انله! 
Ef‏ 


كلد با عنوب - قژد JULY‏ صوت جنود الشرطة » قاد مين استجابة لطلمم؛ Sy‏ 
لمع للعركة - و جحت dail‏ وتصبائح الم - وتم تحدث معرکة ۱ 


| الشعر الحر . وتتهیز روحية القلینی 
أ بانتقانها للالفاظ والقوافی . 


وبحرصها Sana‏ على ارم 
بقواعد لنحو . وکان اكثر 
مایضایقها ان تسمع من یدعی 
الشعر بدون لن یعرف قواعد TAM‏ 
والصرف ومن اشعارها قصيدة 

“إلى المیدان بلولدی " وتقول فيها : 


إلى المیدان ياولدى 
إلى المیدان یلولدی 

فمن للارض يحميها 
سوى الابطال والاسد 

ومن اغلی على هنا 
اهدیه إلى بلدی 

سوی ولدی الذى ارجوه 

حمی یومی وحصن غدی 

برغم الحب یلولدی 
وهبتك للحمی الفالی 


رهقت الشاعرة روحية القلینی 
فى عام ۱۹۸۰ وقد تقرر اطلاق 
اسمها على احد شوارع القاهرة . 
بعصر الجديدة نقدیرا لاثرائها 
الساحة الشعرية ولدورها فى مجال 
التعلیم والثقافة فى مصر 


SI 


الخاصة بالقدمين . تفيد فى تقویتها 


وازالة الاعراض التى تصيب القدم . 
تتيجة لاستعمال حذاء بُکعب عال .. 
ولذا نقدم لك بعض التمرينات 


الرياضية التى يمكتك ممارستها مرة 


كل يوم 


© شكلى بساقيك زاوية قائمة مع 


ثارت قریتها وقف والدها نفسه 
بجوارها . بالرغم مما اشتهر به من 


© التحقت Ling,”‏ القلینی" 
بكلية ASS)‏ قسم اللخة العربية ۔ 
و استفادت من AG‏ الفرصة فى قراءة 


کالبحتری ولبن الرومی و العتتبی ۰ 
ولبی العلاء المعری والاخطل 


٭ كه قرات دواوین الشعراء 


اقضافر8 الكبيرة "روحية القلینی" شاعرة مرهفة الحس . ثائرة 
النفس . شغرها لیس فيه غموض ولا التواء . ویتمیز بشیوع الایمان 
فيه . فقد نشات نشاة دينية فى اسرة محافظة . كان احد افرادها الاو ائل 
شيخا للازهر الشریف . ومن دواوینها ”انغام حالمة" و "عبیر قلب” 


تدین وتصوف 


دولوین عمالقة الشعر العربی 


وجریر 


المعاصرین ۰ وقد اعتغدت على 


جسمك . مع مراعاة المحافظة على 
كتابة الشعر التقلیدی . وليس 


اتبساط ذراعيك على الارض 


ونحن نشعرها وندغوکم " جمیما 
ارسال فقرات لباب "صندوق 
الافکار "۰ لنستفید بها صریقاتنا . 
اکتبی خطابك على عنوان المجلة - 
باب البنات والحیاة .. 


التمرین الٹالث 


© اسندى يديك على طرف مقعد 


© ارفعى جسمك على اصابع 
قدميك يرفع كعبيك بیطہ . 

© قفى مشدودة الجسم على هذا 
الوضع مدة ۱۰ ثوان . ثم استرخى 
قلیلا .. واعبدى تكرار التمرین 


اللتمرين الشاق : 

معروف ان لعبة قط الحیل + 
تمارس عادة فى سن مبكرة . وهذه 
الرياضة لیس لها قواعد معينة 
سوی ان تلاحتلی القفز على أطراف 
الاصلیع . وعند التزول بجمسك ٠‏ 
انزلی على قدميك . کرری هذا 
التمرين يوميا لعدة دقيقتين . 


in‏ کات obi‏ شد فى الہ الى اها sb‏ له ن آا 
ايل - be‏ على صوت سات مضط رت _ 
SID Say‏ الظل 1 Na‏ 


ووضع الصا دو GeV‏ فت 
شتعيف الثل ثم زوا مسرعيك 
السار جرد زاعی مثل 
بش الزی بستعر لاطمان -. 


وعثر الفیر- ای ا الصا رت » رتاده 205 لین | | ربع ر زت بقلیں ) درب هامانُ أن هذا الزیر به 


هذا هرا لخرالزف 
مرن يشيع ازز سباك ۱ 


موکیے ۔ وب 2 على الا PDP‏ 


رف الشاطی اررض رای الصیاریںٴ! هارن 
بھی بلمی ال ول pd‏ 


۳ 


غراعساء سنعف الَعَة2 ۔خن نرف foi lat‏ ۱ إزا یم" سونایا*عهی التلغما - 
جونایا يجان أن نظام ف | بال ADL‏ 


عتما Ub BUG‏ ال رعيه ‏ وهر نقسه 
bv‏ فى شورۃ ابع ا0ۃ - 


SAP دان الرعيل‎ | 
ESA sinew 


وعنما وا الزعيم نظره -اكتشق اغتفاء هارن اتف | كان هادان تلعب تلك PBS BIAS‏ 
Die eek‏ ج رالعواعة - الشك » راخ هه (دزغمزل الك WWI‏ فى التور- 


درب أنه * سوٹایا* 
إزن- SHWE‏ 
قرالزی جر نقمه | 
abn wir‏ 


ower]‏ رط ادت Sade‏ [ | درق ع اھات نمو س 2b‏ ۔ وأغذ 


- 211 ۔انقلث‎ Be 
3 - قے الئے‎ 
N 


وغل العا طی انخر عا 17 شاا ماق ضف با رژعشاب الخاضة 
العضات ۔ ركان الما کیل یر کأنه دضع رو التل ‏ 


sab, | ۱‏ اهاران» Fee‏ وعنرها أصيم على يعر 
SL ۱ 0‏ غطوة من الساحرالز کات 
= يضرب یناجم ارك OW‏ 
أن عنامي ليسا زیرعلرغزال - 


أما انا در رین بای 


الحو ریم نرب A‏ رة 


| وق السار FEL ots)‏ س pli‏ عي هاون 
= الك أهز aap te‏ - 


واسترت الطادة بس SLD‏ والساعم - 


فقص العدد: 


وقاى| لشو عسران 


: بقام« جد يحور 

الشيخ "عسوان" رجل عجوز . كبر اولاده .. واتقصلوا عنه . غل 

متهم کون اسوة جديدة سعيدة . فالشيخ "عسوان" رجل طيب phe.‏ 

اولادہ كيف یجدون السعادة فى اشياء كثيرة . وبسيطة .. اتکلف افمال 

الكثير .. والآن اصبح يعيش وحيداً بوعى غتمه .. مع كلبه الذى 
لابفارقه فى ابة لحتكة 


حول المكان . او يجلس القرفصاء .. بوماً اتك ستعتدى عليها .. وتكون 
المهم الا تقیب عبناه عن قبع هدفا لنوليك الخبيثة ۔ 
الاغنام .. فهو الحارس الامین ورقع الشيخ “عسران” عصاه 


وی وقت الهو . یقوم St‏ 7 7 


يوم لیتفیر برنصع الشيخ 
“عسوان” مع تقیعه . 


وفى احد الايام بعد أن صلی 
الظهر . وتناول غداءه . وتمدد تحت 
ق قشجرة .. فجاة یصحو من 
نومه متزعجاً على صوت الکلب .. 
قینوضی وينتقو حوله . فيجد هغه 
شاه قد اتفتح بطنها . وملقاة على 
الارض . وسط ذعو الاغنام وقزعها ۔ 
وجریها هنا وهنگ . على غير هدی 
ویقف الشیخ “Ape”‏ مذهولا من 
والقطبع فى هرج ومرج .. لين 
الكقب تن ؟ ومن الذى Jab‏ هذا 
Ao‏ 2 

ویتلقت خاله .. ويكك يصعق 
وهو بری امامه كلبه الامين . بقق 
بعيداً لايتحرك .. وفمه ويداه ملوثة 
بالدماء .. ويملا الفیظ نفس الشیخ 
“عسران“ فيتمتم : 

ايها الکلب العلعون .. لقد خنت 
الاماتة .. وافترست الشاة .. لم افکو 


فى آخر الیل بخرح الشیخ 
“A pat”‏ إلى العسجد يصلى صلاة 
الفجر . ثم بعود إلى منرله . 
ویتتاوق لعضه اسیا يسك 
القن فیشریه .. وما ان بنقشع 
الظلام تماما . وتظگهر اتوار الصباح 
فى السماء وقبل ان ترسل الشمس 
اشعتها الذهبية إلى ريوع القرية . 
والوادی الاخضر من خلفها .. يفتح 
الشيخ “Ape”‏ باب الحظیرۃ 
فتخرج الاغنام مندفعة إلى 
الخارج .. فرحة بالصباح .. تجرى 
هنا وهناك تملا اتوفها بنسیم 


. الصياح الرطب التدى .. والکلب 


یجری هنا وهناك .. يملا جنبات 
اقوادی الساکن بنباحه افعائی 

فوحاً بالصباح الجديد .. وعلی باب 
المنرق افريفى الجميل المتواضع . 
یقف الشیخ بتامل انطلاقة الاغنام 
وفوحها بالصباح .. وبعد لن بطمئن 
إلى أتها حصلت على قسط معقول 
من اقجری . والمرح . برقع عصاه 
مشيراً لقطمع غنمه ناحية اقوادی . 
بعد ان يغلق باب المنزل خلقه ۔ 


ممسكاً بيده مسيحته .. ويل 
یسبح بها طوال اليوم .. والاغنام 
تمرح هنا وهنك .. والکلب بربض 
امام القطبع يراقبه كالصقر .. يسير 


الامین الشجاع . الذی تسرع وقتکه 
قبل أن يتركه يداقع عن نفسه . 
ويتحرى الحقیقة حتی لابقع فريسة 
نظئم بریء فى لحظة غضب 


pall‏ متجها إتى خلف ربوۃ من 
الرماق .. ویسیر خلف الخط . وهو 
یخاف ان يجد شا اشری الم 
افترسها الكقب الخائن . ویصعد 
الشیخ التق اثرملی . فإذا به یقف 
امام صر مفاجاة قى حياته .. وجد 
aaa‏ ثباً مقتولا .. وعلی القور 
سای ری : 
وساقت متهما الدموع .. والتقت 
بحزن نلحية کلبه الامین الذی By‏ 
إلى الابد .. ولن یقوم مرة الخرى 

إنها Tht‏ عمرى . لقد قتلت 
gilt‏ الامين على جريمة لثم 
یقترفھا .. لم يكن خائناً بل كان اميناً 
إلى اقصى درجات الاماتة .. 


الب .. ولکن اقکلب لم يتحرف 
وعیناه متطقتان بوجه الشیخ .- 
وهوی الشمخ "عسران" بعصاه 
افغقبتقة علی رفس" الکلب .. الذى 
ل سنا لابتحرك .. بل حنی رفسه 
لحظة ان وضلت العصا الغليظة 
إلى راسه .. وسقط الکلب ميت .. 
ووقف الشيخ "عسران" وقد هدات 
تضه لقملا .. واستواح بعد لن تال 


3 


CCMA 


) صصح کثیرا كلمة ( الصبر‎ ٠ 
وكلمة ( الرضا) .. فهل هما من‎ 
الصفات المحمودة .. ام من الصفات‎ 
المذمومة ؟‎ 

٭ كيف خطر ببالك ان یکون الصبر 
والرضا من الصفات المذمومة > 
- فإذا صبر الانسان على ذل .. ولم 
يدقعه عن تفسه .. وإذا رة 
الانسان بای نجاح .. ولو كان WA‏ 
من الرسوب .. مللا .. ؟ 


”بشر بن الحارث " رضی الله عنه . 
وقال له 

- جئتك من خراسان . فحدئنی 
بخمسة احادیث شريفة .. اذكرك بها 
فی خراسان 

فسکت بشر .. والرجل برجوه 
فقال له 

( المحدئون کثیر ) .. یعنی إذهب 


إلى غیزی 9 + هذا لیس صبراً .. ولیس رضا 
2 پیم . || وانما هو کما قلت .. ( نل وضعف 
رج يي ٠‏ قال لبت || وحب للكسل .. والاهمال .. ) وكل 


هذا لیس من صفات المؤمن 
الصالح 
- وكبف یکون الصبر والرضا .. من 
الصفات المحمودة .. ؟ 
+ الصبر صفة من صفات القوة 
وتحتاج إلى رباضة ‏ وتدریب شاق 
الریاضات .. . مثل زباضة حمل متاتوا: 
الأثقال ۔ 

ومعنى الصبر .. تحمل التعب اشتری (شبل المروزى) 
الشديد والالم .. فى سبيل تحصيل. | لحما , وحمله إلى بيته . فخطفته 
الهدف النبيل .. كصبر الطالب على | حداة وطارت به . فنوی شبل 
الدراسة .. وصير المريض على الم | الصيام. ورجع إلى المسجد ۔ بدلا 
العلاج .. وصبر الصائم على | من الذهلب إلى البيت . 
الصوم .. کل هذا تدریب CH‏ وجاعت حداة اخری ٠‏ فرات 
الانسان ویعلمه قوة الاحتمال .. | اللحم المخطوف بين مخالب 
حتی Gly‏ الصعوبات بشجاعة | الحداة . فنازعتها على اللحم حتی 
ویحاول ان بنتصر علیها .. سقط منهما فى حجر زوجة شبل ٠‏ 
اما الرضا المحمود .. فهو | وهی بعنزلها ۔ 
الشعور بالسعادة مع الحالة التی فقامت الزوجة الطيبة فطبخته .. 
انت فیها .. بمعتی انك سعيد فی ولما قدم "شبل” قدمت له زوجته 
بيت صغير .. لاتحزن اتك لست فى | اللحم . فضالها من این جامت به . 
قصر كبير وهكذا .. كلما تلت خیرا | فحكت له ماحدث 
سعدت به .. وان كنت تبحث عن | ٭٭ فقال شبل الطيب 
غیرہ .. کمن يفرح بتجلحه فى - الحمد لله الذى لم ينس 
الستة الاولی .. وإن كان بجتهد | (شبلا) .. 

وان کان "شبل" ينساه . 
٭* مارايك فى هذا الرجل 
الطیب .. ؟ 


با ابا نصر .. الست انت الذی 
تروی هذه القصة عن "عیسی بن 
مریم" عليه السلام .. انه قال 
( من Ale‏ , وغعل . وعثُم . فذلك 
الذی يُدْعى عظيماً فى ملكوت 
السموات ) ..؟؟؟ 

فتبسم بشر .. وقال 

- كيف قلت ؟ Sel‏ على ماقلته 


- حقا إن الصبر والرضا من اشرف 
الصفلت. . 


72 مات ۷ہ )+ 
عوذءرب ناس 
می وم Is‏ = کی 
a‏ ا کیو کے ہے | کرو 
ال وگ مدوم 


جاء رجل "عمر بن عمد 
العزيز” إلبه فرحین .. وقد حملوا 
امير المؤمنين .. مفلجاة 


لل عونت .. ضرینا لك 
Lig‏ كتب 


- اكسروها . واکتبوا علیها 
as‏ 


3 کان رك الا لله .. 
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فى مناطق معينة من الكرة الارضية . فى القطبین الشمالى 
والجنوبی . او فوق قمم الجبال . نكسو الثلوج هذه المناطق فى فصل 
الشتاء , ویبتهج سکان هذه العناطق . بل وياتى الیها الناس من کل 
مكان . لیمرحوا فوق الجلید . يتزحلقون . وبتسابقون + ویقفزون من 
فوق التلال , بل ویرفصون ایضا . وبھبطون التلال بزحافاتهم بسرعة 
فائقة . بمرون فیها بين حواجز من المطاط فى خطوط متعرجة 
كرياضة . منذ القرن السادس عشر 
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الاحذية ليست كالاحذية العادية . ER‏ من انواع التزحلق ۰ وهو 
و کشت سل سل ی من ریاضة فردية . يقوم بها لاعب 
. والعلایس لابد ان تكون واحد . برتدی حذاء مثبتا عنی 
Cag a‏ . تو الدببة . زحافتین : ویسث بیدیه عمودین 
وقظهرت ممارسة الانسان بستند اليهما عند الضرورة 
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اثتاء عمليات القفز. والهبوط. 
والتزطق . ویتراوج طول 
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ه الاتحتاء للمحاففتة على التوازن اوجياب وعيت سی عیسی مفرببان هه 


لعبة «الاسکی» مما ساعذ على 
انتشار هذه اللعبة فى دول كثيرة . 

ففى السويد والنرويج نشات 
رياضة الاسكى واقيمت سباقات عند 
سفوح الجبال . والتزحلق المتعرج 
بین اعلام عثبته على جانبی مضمار 
السیاق . 0 

أها الالعاب الشتوية فتشمل 
العديد من السباقات فوق الجليد , 
مثل : هبوط التل لمسافة ميلين 
وربع - سباق البوابات الكبيرة - 
اختراق الضلحية بالزحفات لمسافة 
۲۰-۰ کم . مع الرماية بالبنادق - 
زحاقات ثنائیة ورباعية ب هوکی 
الجليد - زحافات هيكلية - الرقص 
الاستعراضى الفردى والزوجى - 
سباق السرعة بقباقيب الانزلاق - 
القفز العالی ١٠و‏ ۹۰ مترا وغيرها . 
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باستعمالها لو القفز العادی 
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© نوعية الارض التی يقفز عليها ‏ مستقيمة من الصلب من اسفل 
© طبيعة العمليات الرياضية الحذاء ٠‏ لحفظ التوازن اثناء 
حسب کل عملية كالقفز من فوق احد 3 


AEA عد ےن‎ eo et 


- واضرب طلتة فاضية -سی فشتك 
ىقزع انطیر وتعتع مته الخرضة - 


بسيطة - ترت الطير ای اسمه- خطظافق 
yp 18 Jett. bei‏ وحن( 
مةب 


FLL اتود‎ Wy - فنحمت‎ 


۳ 
زا ,بل‎ all addy 


al‏ یبال ٹر 
زا ادان سنل میم با ال a‏ ؛ ظز أل لا al‏ ااپنا 
لاا نت مر الل إل e ٠١ QE‏ رو 
"ہد بر اسل في 
ae 2 mans‏ ل {Yi il‏ 
| نف lg ile W a‏ بسي ٠‏ ٠ل‏ پر 
لسر میا ال ۲ زایا رین با ی , كل pd‏ مب 
لا Mal ay‏ اش dp‏ ناه Mal‏ شر كن مر راف تین 
ne te |‏ 
i 7‏ پر ۰ لا 
| لئ لا ار ۱۰ ی Al‏ و السام 


Wp ll gal» ار‎ al سس‎ pk لف‎ 

sgh a oa ی بل‎ ٠ پیز ل‎ ye 

| از پر ین یں بیط دا بر ريه 

ال ال پم .ام پر سا May‏ ربنم 

.»لف ها gh ll:‏ طط ال مر لا کم 

را ره راب د الا ی را 
gl hl pid) ay‏ زار ie‏ اطبا فلاا 


ial «al لطر ال ۰ باب س‎ al 
! ل لبا للل جنييك‎ ١ lly all ملسي‎ آ٠‎ 
۱ میں ۱۵ رر‎ at al | 
د دوه‎ hh Ug 

| زج ا لدم ال 
.| هن ا 
7 لل رید 

۱ إلى لثم‎ nl 
سارریل ابا‎ | 
‘yal 
از ال‎ agile 
الل شا الم مشافبين الي‎ | 
الول راز کل شر : را‎ 
ال اس ار لبم‎ | 


جیں:-‌ سج a‏ 


a نے پر‎ COUSNE\7 


صدیقی العزيز .. صديقتى الغالية .. اللعب 


شرج هديةالحدده:. ا عت حول رد ی 


يقدم لك سمیر هدية ”سباق الارائب” وفيها یحاول کلبان اصطياد ١‏ © ا#فائز .. هو الذى پساعدہ 
الارنب كل قبل الآخر . یلعبها لاعبان . الحظ . ويجعل كلبه یقف فى الخانة 
© پرمی اللاعب الاول الزهد 6 الأخيرة المواجهة للارنب وهی "هنا 

 "كناکم‎ 


ال و وت ویتحرك عددا من الستطیلات 


حسب مایشیر الزهر . ويتفة 
yaad ©‏ حول الكلبين والارنب . 
© ضح الارنب فى منتصف 
الداثرة السوجودة فى وسط 
السباق . وکل واحد من الکلبین عند 
کلمة "البدایة" على المستطيل 
الاصفر . 
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